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1
Insanin Yeni Glindemi

UCUNCU BINYILIN SAFAGINA gerinerek ve gozlerini
ovusturarak uyanir insanlik. Hala aklindan feci bir kabusun
sahneleri gegcmektedir. “Dikenli teller ve devasa mantarlara
benzer bulutlar.. Oh be, neyse ki sadece kotii bir riiyaymis.”
Sonra banyoya gidip yiiziinii yikar insanlik, aynada
kirisikliklarini inceler, kendine bir kahve hazirlar ve ajandasini
acip sorar: “Bakalim giindemimizde bugiin neler varmis?”

Bu sorunun cevabi binlerce yil boyunca degismemistir. 20.
yiizyll Cin’inde, ortacag Hindistan’inda ya da antik Misir’da
insanlig1 hep ii¢ temel sorun mesgul etmis, kitlik, salgin ve
savaslar listenin en basinda yer almistir. Nesiller boyunca
cesitli tanrilara, meleklere ve azizlere yakarmis, sayillamayacak
kadar ¢ok alet, kurum ve sosyal yapi icat etmis olsa da insanlik
yine de aclik, hastalik ve siddet yiiziinden kitleler halinde
Olmeye devam etmistir. Bir¢ok diisiiniir ve kahin de kitlik,
salgin ve savaslarin tanrinin muazzam planinin ya da kusurlu



tabiatimizin bir pargasi oldugu ve kiyamete kadar bunlardan
kurtulamayacagimiz sonucuna varmistir.

Ne var ki ti¢lincii binyilin safaginda insanlik, inanmasi zor
bir gerceklige uyanir. Bu konuda herkes ayni fikirde olmasa da
gectigimiz yillarda kitlik, salgin ve savaslar1 dizginlemeyi
basardigimiz séylenebilir. Siiphesiz bu sorunlar1 tamamen
¢ozemedik ama onlar1 doganin anlasilamaz ve 6nlenemez
meseleleri olmaktan c¢ikarip miicadele edilebilir unsurlara
doniistiirdiik. Bu sorunlardan kurtulmak icin artik herhangi bir
tanriya ya da azize yakarmak zorunda degiliz. Kitlik, salgin ve
savaslar1 engellemenin yollarini gayet iyi biliyoruz ve ¢ogu
zaman da bunda basariya ulasiyoruz.

Hala kayda deger bozgunlara ugradigimiz dogru ancak bu
yenilgiler karsisinda, “Kusurlu diinyamizin isleyisi bu,” ya da
“Tanr1 boyle buyurmus,” diyerek omuz silkmiyoruz artik.
Aksine kitlik, salgin ya da savaslar kontroliimiizden ¢iktiginda
birilerinin sorumlulugunu yerine getirmedigini diisiiniiyor bir
sorusturma komisyonu olusturuyor ve bir daha ayni hatalar
tekrar etmeyecegimizi soyliiyoruz. Bu ise yariyor da.
Yasadigimiz felaketlerde verdigimiz kayiplar her gecen giin
azaliyor. Tarihte ilk defa ¢cok yemekten 6len insan sayisi,
gidasizliktan Olen insan sayisindan daha fazla. Enfeksiyona
bagl oliimler azalirken yasliliga bagl oliimler giderek artiyor;
askerler, teroristler ve suclular tarafindan katledilenlerin



toplamindan fazlasi kendi canina kiyiyor. 21. yiizyilin basinda
ortalama bir insanin McDonald’s meniileriyle tikinmaktan
Olme ihtimali kuraklik, Ebola viriisii ya da El-Kaide
saldirisinda hayatini kaybetme ihtimalinden ¢ok daha yiiksek.

Devlet baskanlarinin, CEO’larin ve generallerin giinliik
programlar1 hald ekonomik ve askeri krizlerle doluyken, tarihin
evrensel 6lceginde insanlik artik kafasini kaldirip yeni ufuklar
arayabilir. Peki eger kitlik, salgin ve savaslar1 kontrol altina
aldiysak, bundan sonra insanligin giindemini neler
belirleyecek? Yanginin olmadig bir diinya ve bu diinyada bir
itfaiyeci oldugunuzu diisiiniin... Iste simdi insanlik da 21.
yiizyilda daha once hi¢ duyulmamis bir soruyu kendine sormak
zorunda. Bundan sonra neyle oyalanacagiz? Verimli, saglikli ve
uyumlu bir diinyada dikkatimizi ve yaraticiligimizi ne
cezbedecek? Biyoteknoloji ve bilgi teknolojilerinin bugiin bize
bahsettigi sinirsiz olanaklar1 goz oniinde tutarak 6zellikle su
sorunun bir an 6nce cevaplanmasi gerekiyor. Bu olanaklarin
bize verdigi giicle simdi ne yapacagiz?

Bu soruyu yanitlamadan 6nce kitlik, salgin ve savaslar
tistline birkag s6z daha soylemek gerekiyor. Bu sorunlari
kontrol altina aldigimiz iddias1 bir¢oklarina 6l¢iisiiz,
ziyadesiyle naif ya da duygusuz gelecek ve devaminda su
sorular One siirtilecektir: Giinde iki dolarin altinda zar zor
gecinen milyarlarca insan i¢in ne demeli? Peki Afrika’da devam



eden AIDS krizi ya da Suriye ve Irak’ta tirmanan savaslar ne
olacak? Insanligin gelecekteki giindemini kesfe cikmadan énce
bu meseleleri irdeleyebilmek adina 21. yiizyilin basini daha
yakindan inceleyelim.

Biyolojik Yoksulluk Siniri

Binlerce yildir insanligin en biiyiik diismani olan kitlikla
baslayalim. Yakin zamana kadar bir¢ok insan, yasamini
biyolojik yoksulluk sinirinda, yetersiz beslenme ve acglik
tehdidi altinda siirdiiriiyordu. Kiiciik bir hata ya da birazcik
sanssizlik bir ailenin ya da bir kdyiin tamaminin 6lim fermani
demekti. Siddetli yagislar hasadiniza zarar verir ya da keci
siirlinliz yagmalanirsa siz ve sevdikleriniz pekala agliktan
Olebilirdiniz. Toplumsal boyutlardaki talihsizlik ya da
ahmakliklar kitlesel kitliklarla sonuclanabilirdi. Antik Misir’1
ya da ortagagda Hindistan’t vuran biiyiik kurakliklarda niifusun
neredeyse yiizde 10’unun helak olmasi sik rastlanan bir
durumdu. Erzaklar hizla azaliyordu, tasimacilik yeterli
miktarda yiyecek saglama yolunda ¢ok yavas ve pahaliydi,
ayrica hiikiimetler de bunlar1 organize edebilecek giic ve
planlama becerisinden yoksundu.

Dilediginiz tarih kitabini acin, agliktan aklini yitirmis,
yokluk icindeki topluluklarin dehset verici hikayeleriyle
karsilasirsiniz. 1694’{in Nisan ayinda Beauvais kasabasinda



gOrev yapan bir Fransiz memur, kitligin etkilerini ve yiikselen
gida fiyatlarini aktarirken tiim bolgenin, “calisacak isleri ya da
ugraslar1 olmadigindan ekmek alacak paradan yoksun, agliktan
zayif diismiis, sefalet icinde, yokluktan 6lmek iizere sayisiz
zavalll ruhla dolu” oldugunu soyler. “Bir sekilde agliklarini
dindirmeye ve hayatlarini siirdiirmeye calisan bu insanlarin bir
kismi, haslanip giibre yiginlarinda bekletilmis at eti ve kedi
gibi hi¢ de temiz olmayan seyler yiyorlar. Digerleri, inek ya da
okiiz kesilirken akan kani ve asc¢ilarin sokaklara attig1 artiklari
tiiketiyor. Kalan sefillerse 1sirgan ve benzeri yabani otlarla veya
hasladiklar1 kok ve bitkilerle besleniyor.”1

Benzer sahnelere Fransa’nin dort bir yaninda rastlamak
miimkiindii. Iki y1l icinde kétii hava sartlar kralliktaki tiim
hasadi vurunca 1694 baharina gelindiginde tiim ambarlar
bosalmisti. Zenginler fahis fiyatlar 6deyerek bulabildikleri tiim
gidayi istifliyor, yoksullarsa siiriiler halinde oliiyordu. Giines
Kral XIV. Louis, Versailles Sarayi’'nda metresleriyle oynasirken
niifusun neredeyse yiizde 15, yani 2,8 milyona yakin Fransiz,
1692 ve 1694 yillar1 arasinda acliktan 6lmiistii. Ertesi yil,
1695’te Estonya’y1 vuran kitlik, niifusun beste birinin canini
almisti. 1696’daysa sira Finlandiya’ya gelmis, niifusun c¢eyregi
ila licte birine yakini hayatini kaybetmisti. 1695 ve 1698 yillan
arasindaysa sert kitliklarla kirilan Iskogya’nin bazi bélgeleri,
sakinlerinin ytizde 20’ye yakinini yitirmisti.2



Muhtemelen bir ¢cogunuz 6gle yemegini kacgirdiginizda ve
orug tuttugunuzda a¢ kalmanin ya da mucizevi bir diyetin
geregi olarak birkag giin sadece sebze suyuyla beslenmenin ne
demek oldugunu biliyordur. Peki ya giinlerce agziniza tek
lokma girmemisken, bu durumun daha ne kadar siirecegini ve
nereden bir parca yiyecek bulabileceginizi bilmemek nasil bir
histir? Giiniimiizde insanlarin ¢ogu asla boylesi bir eziyet
yasamadi. Atalarimizsa bu duyguyu c¢ok iyi biliyordu. Tanriya,
“Bu kitliktan kurtar bizi!” diye yakarirken tek hayal
edebildikleri acligin korkung acisinin dinmesiydi.

Gectigimiz yiizyildaki teknolojik, ekonomik ve siyasi
gelismeler, giderek giiclenen bir giivenlik ag1 yaratmayi
basarmis ve insan evladini biyolojik yoksulluk sinir1 altinda
yasamaktan kurtarmistir. Cesitli bolgelerde zaman zaman
kitlesel kitliklar yasansa da bunlar istisna olarak kalmakta ve
dogal afetlerden ¢ok siyasetin bir sonucu olarak karsimiza
¢tkmaktadir. Diinyada artik dogal kitliklar kalmadi, sadece
siyasi kitliklar var. Eger Suriye, Sudan ya da Somali’de insanlar
acliktan Oliiyorsa, bu bazi siyasetgiler boyle istedigi i¢in oluyor.

Diinyanin bir¢ok yerinde, herhangi biri isini ve tiim varligini
kaybetse de acliktan 6lmeyecektir, 6zel sigorta diizenlemeleri,
hiikiimet kurumlan, uluslararasi sivil toplum kuruluslar1 bu
kisiyi belki yoksulluktan kurtaramayacak ama hayatta kalmasi
i¢in ihtiya¢ duydugu giinliik kalori miktarini karsilayacaktir.



Kiiresel ticaret ag1, kuraklik ve sel gibi felaketleri bile is
firsatlarina doniistiirerek gida kitliklarini hizli ve ucuz yollarla
asiyor. Savaslar, depremler ya da tsunamilerle yerle bir olan
tilkelerde bile uluslararasi cabalarla kitliklarin 6niine
gecilebiliyor. Hala yiliz milyonlarca insan her giiniinii a¢ kalarak
geciriyor olsa da ¢ogu iilkede aslinda ¢ok az sayida insan
acliktan olmektedir.

Yoksulluk bir¢ok saglik sorununa yol agiyor ve yetersiz
beslenme diinyanin en zengin iilkelerinde bile yasam siiresini
kisaltiyor, 6rnegin Fransa’da 6 milyon insan (yani niifusun
neredeyse yiizde 10’u) beslenme sorunlarinin tehdidi altinda
yastyor. Bu insanlar sabah uyandiklarinda 6gle vakti bir sey
yiyip yiyemeyeceklerini bilmeden, ¢cogunlukla geceleri ag
uyuyarak ve nisasta, seker ve tuzla beslenip yeterince protein
ve vitamin alamadiklar i¢in dengesiz ve sagliksiz beslenerek
yasiyor.3 Ne var ki hem yetersiz beslenme kitlik anlamina
gelmiyor hem de 21. yiizyilin basindaki Fransa 1694 yilinin
Fransa’sina hi¢ benzemiyor. Beauvais ya da Paris’in en yoksul
varoslarinda bile insanlar haftalarca yiyecek bulamadigi igin
Olmiiyor.

Ayni doniisiim pek ¢ok iilkede yasanmistir ve bunun en
dikkat cekici 6rnegi Cin’dir. Kitlik, Sar1 Imparator déneminden
Kizil Komiinistlere dek bin yil boyunca Cin’deki tiim
idarecilerin basina musallat olmustur. Cin yakin bir tarihe



kadar gida kitligiyla 6zdeslesmis bir tilkeydi. Milyonlarca Cinli,
“Biiylik Atilim” hareketinin neden oldugu felaketler sonucu
acliktan 6lmiistii ve uzmanlar her firsatta durumun daha da
kotiiye gidecegini sOyliiyordu. 1974’te Diinya Gida Zirvesi'nin
Roma’daki ilk toplantisinda delegelere bir¢cok kiyamet
senaryosu sunulmustu. Cin’in milyarlarca insan1 beslemesinin
hicbir yolunun olmadigi, diinyanin en kalabalik iilkesinin
biiyiik bir felakete siiriiklendigi iddia edilmisti. Oysa o
giinlerde Cin, tarihinin en biiyiik ekonomik mucizelerinden
birine dogru ilerliyordu. 1974’ten bu yana bugiin hala yiiz
milyonlarca Cinli yoksulluk ve yetersiz beslenmeden mustarip
olsa da yazili tarihinde Cin’in ilk defa kitliktan kurtuldugu
sOylenebilir.

Glintimiizde bircok iilkede, asir1 beslenme kitliktan daha
ciddi bir sorun haline gelmistir. 18. yilizyillda Marie
Antoinette’in acliktan kirilan kitlelere ekmek bulamiyorlarsa
pasta yemelerini salik verdigi soylenir. Gliniimiiziin muhtag
insanlar1 Kralige’nin tavsiyesini harfiyen yerine getiriyor.
Beverly Hills’in varlikli sakinleri salata ve kinoali tofuyla
beslenirken, kenar mahalleler ve gettolarda yoksul insanlar
hazir kek, cips, hamburger ve pizzayla karin doyuruyor. 2014
itibariyla asir1 kilodan mustarip 2,1 milyara karsilik yetersiz
beslenen insan sayis1 850 milyon. Insan tiiriiniin yarisinin
2030 yilinda asir1 kilolu olmasi bekleniyor.% 2010’da kitlik ve



yetersiz beslenme yaklasik bir milyon insanin canina mal
olurken, veriler obezitenin tek basina ti¢ milyon insani
oldiirdiigiinii gosteriyor.2

Goriinmez Ordular

Kitliktan sonra insanligin ikinci en biiyiik diismani salginlar
ve bulasici hastaliklardi. Tiiccar, memur ve seyyahlarin
araliksiz akinlariyla birbirine baglanan sehirler her ne kadar
medeniyetin besigi olsa da, ayni zamanda hastaliklarin tiremesi
i¢cin de en uygun ortami olusturuyordu. Antik donemde
Atina’da ya da ortacag Floransa’sinda yasayanlar, hayatlarini
her an hastalanip bir sonraki hafta 6lebileceklerini diistinerek
ya da aniden patlak veren bir salginin tiim ailelerini yok
edebilecegini bilerek gecirirlerdi.



korkung seytani bir gii¢ olarak temsil etmislerdi.

Kara Veba olarak da bilinen meshur salgin, 1330’larda Dogu
Asya ya da Orta Asya’nin bir bolgesinde ortaya ¢ikmisti. Bu
felakete Yersinia pestis adinda bir bakteri tasiyan ve 1sirma
yoluyla bu bakteriyi insanlara bulastiran pireler sebep olmustu.
Hastalik, sicanlar ve pirelerden olusan bir ordunun sirtinda
hizla tiim Asya, Avrupa ve Kuzey Afrika’ya yayilarak yirmi
yildan kisa stirede Atlantik Okyanusu’nun kiyilarina dek ulasti.
Avrasya’nin toplam niifusunun dortte birinden fazlasinin
canina mal olmus, 75 ila 200 milyon arasinda insani
6ldiirmiistii. Ingiltere’de her on kisiden dérdii hayatini
kaybetmis, vebadan 6nce yaklasik 3,7 milyon olan niifus 2,2



milyona kadar diismiistii. Floransa’ysa 100 bin sakininin
yarisini yitirmisti.®

Yoneticiler boylesi bir felaket karsisinda elleri kollar1 bagli,
caresiz kaldi. Birakin hastalar: tedavi etmeyi, salgini
durdurmak i¢in toplu dualar ve ayinler diizenlemek disinda, ne
yapacaklarini bilmiyorlardi. Insanlar modern caga dek
hastaliklardan kotii havayi, seytanlari ve kizgin tanrilari
sorumlu tuttu ve bakterilerle viriislerin varligindan asla
siiphelenmedi. Insanlar melek ve perilere inanmaya hazirdirlar
ama minik bir pirenin ya da tek bir damla suyun katil
avcilardan bir ordu olusturabilecegine asla ihtimal vermezler.
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Gorsel 3: Gercek suclu bu kiiciik Yersinia pestis bakterisiydi.Z -




Kara Veba tarihteki tek ya da en kotii bulasict hastalik
degildi. Avrupalilarin ayak basmasiyla Amerika, Avustralya ve
Pasifik Adalari’’ni ¢ok daha beter salginlar vurdu. Salgin
hastalik tasidiklarindan bihaber kasif ve gb¢cmenler, yerli
halklar1 daha 6nce hi¢ karsilasmadiklar1 hastaliklarla
tanistirdilar ve bu hastaliklar yerel niifusun yiizde 90’1nin
hayatini kaybetmesine yol act1.8

5 Mart 1520’de kiiciik bir Ispanyol filosu Kiiba’dan
Meksika’ya dogru yola ¢ikti. Gemiler, yanlarina birka¢ Afrikali
koleyle beraber atlarini ve silahlarini almis 900 Ispanyol askeri
tasiyordu. Kolelerden Francisco de Egma’nin iizerindeyse ¢ok
daha oliimciil bir yiik vardi. Francisco farkinda olmasa da
trilyonlarca hiicresinin arasinda biyolojik bir bomba patlamaya
hazir bekliyordu: ¢icek viriisii. Meksika’ya vardiginda
viicudunda ¢ogalarak artan viriis, sonunda dokiintii halinde
tiim cildine yayildi. Ateslenen Francisco, Cempoallan
kasabasinda yerli bir ailenin evine birakildi. Hastalik
evdekilere, sonra da onlar araciligiyla tiim mahalleye bulasti.
Cempoallan on giin i¢cinde mezarliga donmiistii. Kaganlar
hastalig1 cevre kasabalara da yaymaya basladi. Salgin yiiziinden
kasabalar tek tek diiserken, dehset icinde kacan go¢menler
hastalig1 dalga dalga tiim Meksika’ya ve Gtesine tasiyordu.

Yutakan Yarimadasindaki Mayalar Ekpetz, Uzannkak ve
Sojakak adindaki ii¢ kotii tanrinin geceleri koy koy dolasip



insanlar1 hasta ettigine inanirdi. Aztekler, ya Tezcatlipoca ve
Xipe tanrilarini sugladi ya da tiim bu olanlarin kara biiyii yapan
beyaz adamin isi oldugunu diisiindiiler. Rahip ve doktorlara
danistilar. Onlar da dua etmek, soguk banyo yapmak, viicudu
katranla ovmak ve yaralara ezilmis hamambdcegi siirmek gibi
tavsiyelerde bulundular. Kimse yaklasmaya cesaret
edemediginden on binlerce ceset sokaklarda ¢iirtidii.
Cogunlukla aileler tiimden yok oldu. Bu sirada yoneticiler de
salgindan hastalanarak Olen ailelerin evlerinin tepelerine
yikilmasini emrediyordu. Bazi yerlesimlerde niifusun yarisi
Olmiistd.

Eyliil 1520’de Meksika Vadisi’ne ulasan salgin, Ekim ayinda
Aztek uygarliginin 250 bin niifuslu efsanevi baskenti
Tenochtitlan’in kapilarindan sizds. Iki ay icinde Aztek
Imparatoru Cuitlahuac da dahil niifusun en az iicte biri
hayatin1 kaybetti. Ispanyol filolarinin ilk kez goriildiigii Mart
1520’de Meksika 22 milyon insana ev sahipligi yapiyordu,
Aralik ayina gelindigindeyse sadece bu insanlarin 14 milyonu
hayattaydi. Cicek viriisii aslinda sadece ilk darbeydi. Ispanyol
efendiler yerlileri somiirerek ceplerini doldurmakla mesgulken
grip, kizamik ve diger bulasici hastaliklar Meksika’y1 birer birer
vurdu. 1580’e gelindiginde niifus 2 milyonun altina
dismiistii.2



Iki yiizy1l sonra 8 Ocak 1778’de Ingiliz kasif Kaptan James
Cook Havvaii’ye adim att1. Yarim milyon insana ev sahipligi
yapan, niifus yogunlugu yiiksek, Avrupa ve Amerika’dan
soyutlanmis Havvaii Adalari, Avrupa ve Amerika’daki
hastaliklara hi¢ maruz kalmamisti. Kaptan Cook ve adamlari
adalar1 grip, verem ve frengi gibi hastaliklarla tanistirdi.
Ardindan gelen Avrupalilar ise tifo ve cigek viriisiinii tasidilar.
1853’e gelindiginde Havvaii’de yalnizca 70 bin kisi hayatta
kalabilmisti.19

Salginlar 20. yiizyilda da milyonlarca insanin canini almaya
devam etti. Ocak 1918’de askerler kuzey Fransa’daki
siperlerinde direncli bir grip tiirii olan “Ispanyol gribi”
yiizlinden 6lmeye basladi. Cepheler diinyanin o zamana dek
gordiigii en etkin tedarik agiyla oriiliiydi. Britanya, ABD,
Hindistan ve Avustralya’dan silah ve asker yagiyordu.
Ortadogu’dan petrol, Arjantin’den tahil ve et, Malaya’dan
kaucuk ve Kongo’dan bakir geliyordu. Karsiliginda herkese
Ispanyol gribi bulasti. Birkag ay icinde diinya niifusunun iicte
biri, yani yarim milyar insan hastaliga yakalanmisti. Viriis
Hindistan’da 15 milyon insanin canina mal olarak niifusun
yiizde 5’ini yok etti. Tahiti Adasi’nin yiizde 14’{i, Samoa’ninsa
yiizde 20’si yok oldu. Kongo’daki bakir madenlerindeki her bes
isciden biri hayatini kaybetti. Salgin bir yildan kisa siirede,
toplamda 50 ila 100 milyona yakin insanin canina mal oldu.



Oysa 1914-1918 tarihleri arasindaki I. Diinya Savasi’nda 40
milyon insan 6lmistii.11

Birkacg on yilda bir insan tiiriinii vuran bu ve benzeri
epidemik firtinalarin yaninda insanlar her yil milyonlarin
oliimiine neden olan daha kiiciik ¢capli ama daha sik bas
gosteren bulasict hastalik dalgalariyla da ugrastilar. Bagisiklik
gelistirememis ¢cocuklar 6zellikle daha hassas olduklarindan,
bu tip hastaliklar siklikla “cocukluk hastaliklar1" olarak anilir.
20. ytizyilin basina kadar ¢ocuklarin neredeyse {icte biri
yetersiz beslenme ve hastaliklar sebebiyle eriskinlik cagini
gOremiyordu.

Gectigimiz ylizyilda insan tiirii, artan niifus ve gelismis
ulasim sistemleri yliziinden salginlar karsisinda daha
savunmasiz hale geldi. Tokyo ya da Kinsasa gibi modern
metropoller, patojenler icin ortacag Floransa’sindan ya da
1520’1ler Tenochtitlan’indan daha zengin bir avlanma ortami
sagladi ve kiiresel tedarik ag1 1918’e gore bugiin ¢cok daha
etkin. Bir Ispanyol viriisii Kongo ya da Tahiti’ye yirmi dort
saatten daha az siirede ulasabilir. Demek ki 6liimciil bir
salgindan digerine siiriiklendigimiz epidemik bir cehennemde
yasadigimiz gercegi hic¢ de sasirtici degil.

Ne var ki gectigimiz yillarda salginlarin siklig1 ve etkisi hatiri
sayilir oranda azaldi. Bilhassa kiiresel boyutta ¢cocuk 6liimleri
tim zamanlara kiyasla en diisiik seviyede, artik eriskinlige



ulasmadan 6len ¢ocuk sayisi yiizde 5’in altina diistii. Gelismis
diinyadaysa bu oran yiizde 1'in bile altinda.12 Bu mucizeyi
asilar, antibiyotikler ve ¢ok daha iyi medikal altyap: saglayan
21. yilizy1l tibbinin esi benzeri goriilmemis basarilarina
bor¢luyuz.

Ornegin cicek asisi icin baslatilan kiiresel kampanya Syle
basarili oldu ki Diinya Saglik orgiitii (WHO) 1979’da
insanligin kazandigini ve ¢igek hastaliginin kokiiniin
kazindigini ilan etti. Insanlar ilk defa bir salgin1 yeryiiziinden
silip atmay1 basardi. 1967’de 15 milyon kisiye bulasan,
bunlarin da 2 milyonunu 6ldiiren hastaliktan 2014’e
gelindiginde eser yoktu. Bu mutlak zafer bugiin o kadar kesin
ki artik WHO insanlari ¢igek hastaligina karsi asilamayi bile
durdurdu.13

Birkag yilda bir yeni bir salgin ihtimaliyle hala panige
kapilabiliyoruz. 2002-2003’te SARS, 2005’te kus gribi, 2009-
2010’da domuz gribi ve 2014’te Ebola salginlarinda yasandigi
gibi. Ancak alinan etkin 6nlemler sayesinde, gorece ¢cok daha
az kurban vererek bunlar1 da atlatmay1 basardik, 6rnegin ilk
ortaya c¢iktiginda bir Kara Veba endisesi yaratan SARS virtisii,
tim diinyada toplamda bin kisiden daha az insanin yasamina
mal oldu.14 Basta kontrolden cikacakmis izlenimi veren Bati
Afrika’daki Ebola salgini, 26 Eyliil 2014’te WHO tarafindan,
“modern zamanlardaki en ciddi halk sagligi durumu” olarak



tanimlanmist1.12 Buna ragmen, 2015 basinda dizginlenen
salginin Ocak 2016’da yine WHO tarafindan ortadan
kaldirildigr ilan edildi. 30 binin iizerinde insani etkileyen (11
bininin canina mal olan) ve Bat1 Afrika’nin tamamina biiyiik
capta ekonomik zarar veren Ebola, tiim diinyada kaygi yaratti
ancak yine de Bat1 Afrika sinirlarinin 6tesine yayilmadi ve 6len
insan sayis1 Ispanyol gribiyle ya da Meksika’daki cicek
salginiyla karsilastirilamayacak kadar azdu.

Son yillarin en biiyiik tibbi basarisizlig: olarak goriilen AIDS
trajedisi bile bir ilerleme belirtisi olarak goriilebilir. 1980’lerin
basinda patlak verdiginden beri 30 milyondan fazla insani
oldiren AIDS, milyonlarca insanin da fiziksel ve psikolojik
sikintilar cekmesine neden oldu. Bu yeni salginin teshisi ve
tedavisi oldukc¢a zordu ciinkii AIDS kendine has sinsi bir
hastaliktir. Cicek viriisii kapan bir insan birkag giin i¢inde
hayatini kaybederken HIV pozitif bir hasta haftalarca, hatta
aylarca gayet saglikli goriinebilir ve bu esnada hastalig:
bilmeden baskalarina da bulastirabilir. Ayrica HIV tek basina
oldiirmez. Aksine bagisiklik sistemini ¢okerterek hastay:
bircok baska hastaliga ac¢ik hale getirir. AIDS kurbanlarini asil
Oldiiren bu ikincil hastaliklardir. Sonuc olarak AIDS’in ilk
yayllmaya basladig1 zamanlarda hastalara neler olup bittigini
anlamak daha zordu. 1981’de New York’ta hastaneye yatirilan
iki hastadan biri goriiniiste zatiirreden, digeriyse kanserden



hayatin1 kaybetmek iizereydi. Ikisinin de aylar, belki de yillar
once kaptiklar1 HIV viriisiiniin kurbanlar1 olduguna dair ortada
tek bir kanit bile yoktu.18

Tim bu zorluklara ragmen tip diinyasinin bu gizemli yeni
salgini fark etmesinden sadece iki yi1l sonra biliminsanlari
hastalig1 tanimaya, viriisiin nasil bulastigini anlamaya ve
salgini yavaslatmak icin olas1 yontemler 6nermeye baslamisti
bile. Takip eden on yil i¢cinde yeni ilaclar sayesinde bir 6lim
fermani olmaktan ¢ikan AIDS kronik bir hastalik haline geldi
(en azindan tedaviyi karsilayabilecek kadar varlikli olanlar
icin) 17 AIDS’in 1981°de degil de 1581’de ortaya ¢ikmis olmasi
durumunda olabilecekleri bir diisliniin. Birakin salgini tedavi
etmeyi, bliyiik ihtimalle hastaligin sebeplerine, kisiden kisiye
nasil bulastigina ve nasil durdurulabilecegine dair 6ngiiriisii
olan tek bir kisi bile bulunamayacakti. S6z konusu sartlar
altinda AIDS insan 1rkinin ¢ok daha biiytik bir kismini yok
edecek ve Kara Veba’ya benzer, hatta belki de onu katbekat
asan sonugclar ortaya ¢ikacakti.

AIDS’in yol ac¢tig1 korkung sonuglara ve sitma benzeri
bulasici hastaliklar yiiziinden her yil 6len milyonlara ragmen,
salginlar gectigimiz bin yilla karsilastirildiginda insan sagligi
icin cok daha kiiciik bir tehdit olusturuyor. Insanlarin biiyiik
bir kismi bulasici olmayan kanser ya da kalp hastaliklar1 gibi
rahatsizliklar sonucu ya da yasliliktan hayatini kaybediyor.18



(Yeri gelmisken, kanser ve kalp hastaliklar1 cagimiza 6zgii
degildir, antik devirlerde de goriilmektedir. Ne var ki ge¢mis
caglarda insanlar genellikle bu hastaliklardan 6lecek kadar
uzun yasamiyordu.)

Bircoklar1 bunun gegici bir zafer oldugunu ve Kara Veba’nin
tanimadigimiz bir akrabasinin bir kdsede sinsice bekledigi
korkusuyla yasiyor. Salginlarin tekrar artmayacaginin
garantisini vermek miimkiin degil elbette ancak doktorlarla
mikroplar arasindaki silahlanma savasinda doktorlarin daha
hizli ilerledigini sdylemek miimkiin. Yeni bulasici hastaliklar
siklikla patojenlerin mutasyona ugramasi sonucu ortaya
cikiyor. Bu mutasyonlar sayesinde hayvanlardan insanlara
gecen patojenlerin ayni sekilde insanlarin bagisiklik sistemini
cokertiyor ya da antibiyotik benzeri ilaglara karsi direng
gelistirmesine sebep oluyor. Insanin cevre iizerindeki etkileri
yiizlinden bugiin bu tip mutasyonlar biiyiik ihtimalle daha sik
meydana geldigi gibi gecmise kiyasla daha da hizli yayiliyor.12
Yine de tibba kars1 yarista patojenler sansa bel baglamak
zorundalar.

Buna karsilik doktorlarinsa sanstan daha saglam dayanaklar
var. Bilim tesadiiflere ¢cok sey bor¢lu olsa da doktorlar yeni bir
ila¢ kesfetme umuduyla test tiiplerine rasgele kimyasallar
koymuyorlar. Daha etkin ila¢ ve tedavi gelistirmek yolunda her
gecen y1l daha ¢ok ve daha nitelikli bilgilerle donaniyorlar.



Sonug olarak 2050’de daha direngli mikroplarla
karsilasacagimiza siiphe yok, buna karsin tip bilimi de tiim bu
hastaliklarla bugiine kiyasla siiphesiz ¢cok daha etkin
savasabilecektir.20

2015’te doktorlar Teixobactin adinda, heniiz bakterilerin
direng gelistirmedigi yepyeni bir antibiyotik tipinin
bulundugunu agikladi. Baz1 biliminsanlar1 Teixobactin’in ¢ok
direncli bakterilere karsi ezber bozan nitelikte oldugunu
diistintiyor.2! Biliminsanlari bilinen tedavi yontemlerinden
farkli isleyisi olan yeni metotlar tizerinde c¢alisarak ilag
teknolojisinde devrim yaratacak yeni buluslara imza atiyor.
Bazi arastirma laboratuvarlari, damarlarimizda dolasarak
hastaliklar1 teshis edip patojenleri ve kanserli hiicreleri yok
edecek nanorobotlara ev sahipligi yapmaya ¢oktan basladi
bile.22 Mikroorganizmalar organik diismanlariyla savaslarinda
4 milyar yillik bir deneyime sahip olsalar da, biyonik avcilara
kars1 kelimenin tam anlamiyla deneyimsiz olduklarindan etkin
savunma gelistirmekte zorlanacaklardir.

Yeni bir Ebola salgininin patlak vermeyeceginden ya da
bilinmeyen bir grip tiirtiniin diinyay1 kasip kavurarak
milyonlar1 yok etmeyeceginden emin olamasak da, artik
boylesine bir durumu engellenemez dogal bir felaket olarak
gormeyecegimiz asikar. Aksine boyle bir trajedi yasarsak bunu
insan elinden ¢ikma, kabul edilemez bir basarisizlik olarak



gOriip sorumlularin cezalandirilmasini isteyecegiz. 2014
yazinin sonunda, kiiresel saglik mercilerinin Ebola karsisinda
yetersiz kalindig1 diisiincesinin yaygin kabul gordiigii birkag
hafta boyunca, alelacele sorusturma komiteleri kurulmustu. 18
Ekim 2014 tarihinde yayimlanan ilk rapor, Diinya Saglik
Orgiiti’ni salgina karsi harekete gegmekte yetersiz kalmakla
elestirmis ve Afrika ayagindaki yolsuzluk ve yetersizlikleri
ortaya cikarip salgindan WHO'yu sorumlu tutmustu. Elestiriler
giderek artmis, yeterince hizli ve etkin davranmamakla
suclanan uluslararasi camia bir biitiin olarak hedef haline
gelmisti. Bu tip elestirilen insan tiiriiniin salginlari
engelleyebilecek bilgi ve yetkinlikte oldugunu ve eger bir salgin
kontrolden ¢ikarsa bunun ilahi bir giiclin hiddetinden ¢ok
insan evladinin beceriksizliginden kaynaklandigini varsayar.
Benzer sekilde doktorlarin AIDS’in isleyis mekanizmasini
anlamasinin lizerinden yillar gecmisken bile Sahraalt1 Afrika’da
milyonlarca insanin hala bu hastaliktan 6lmesi, hakli olarak
koti talihten ¢ok insanlarin aptalligina ve umarsizligina
yorulur.

Sonugta AIDS ve Ebola gibi dogal felaketlerle miicadelede
ibre insanligin lehine doniiyor. Peki ya insan dogasindan
kaynaklanan tehlikeler bu durumda ne olacak? Bakteri ve
virlisleri yenmemizi saglayan biyoteknoloji, ayn1 zamanda
bizzat insanlarin kendisini esi benzeri goriilmemis bir tehdide



doniistiiriiyor. Doktorlarin hizla teshis koyup yeni hastaliklara
tedavi Onermesini saglayan araglar, ordularin ve terdristlerin
daha korkung, kiyamet alameti gibi hastaliklar yaratmasina da
imkan sagliyor, Oyle ki insan tiiriini gelecekte tehlikeye atacak
biiyiik salginlarin, acimasiz bir ideolojinin takipgisi insanlarin
bizzat kendi elinden ¢ikmasi isten bile degil. Insanevladinin
dogal salginlar karsisinda caresiz kaldig1 cag, muhtemelen sona
erdi. Ne var ki o giinleri mumla arayabiliriz.

Orman Kanununu Cignemek

Uciincii iyi habere gelince, savaslarin da sonu yakin. Tarih
boyunca insanlar savaslarin varligini hep kaniksadi, oysa baris
sadece gecici ve kirillgan bir durumdu. Uluslararasi iliskiler iki
devlet baris halinde olsa dahi, savasin her daim bir secenek
olarak kenarda durdugu Orman Kanunuyla isliyordu. 1913’te
Fransa’yla Almanya resmi olarak savasta olmasalar da herkes
1914’te birbirlerinin bogazina satilabileceklerini biliyordu.
Siyasetciler, generaller, burjuvazi ve vatandaslar, gelecege
yonelik planlarinda bir savas ihtimaline her zaman agik kapi
birakirlardi. Tas Devri’nden Sanayi Devrimi’ne, Kuzey
Kutbu’ndan Sahra Co6lii'ne diinyadaki herkes, komsularinin her
an saldirabilecegini, ordularini yenebilecegini ve insanlarini
oldiriip topraklarini isgal edebilecegini bilirdi.



Orman Kanunu tamamen ortadan kalkmis olmasa da 20.
yiizyilin ikinci yarisinda nihayet gecerliligini yitirdi. Bir¢cok
bolgede savaslar hi¢ olmadigi kadar seyreklesti. Kadim tarim
toplumlarinda tiim 6liimlerin yaklasik yiizde 15’i insanlar
arasindaki siddetten kaynaklanirken, 20. yiizyilda 6liimlerin
sadece ylizde 5’inin, 21. yiizyildaysa kiiresel captaki 6liimlerin
sadece yiizde I’inin nedeni siddetti.23 2012’de tiim diinyada
6len 56 milyon insandan yalnizca 620 bini (120 bin kadar1
savaslarda, 500 biniyse bireysel suglarla) siddet yiiziinden
hayatini kaybetti. Bunun yaninda 800 bin kisi intihar ederken
1,5 milyonu da seker hastaligindan yitirdi yasamini.24 Goriinen
o ki artik seker, baruttan daha tehlikeli.

Daha da onemlisi, insanevladinin giderek daha da biiyiik bir
cogunlugu artik savaslari tasavvur bile edemiyor. Tarihte ilk
defa hiikiimetler, sirketler ve bireyler yakin geleceklerini
planlarken savasi olasi bir durum olarak degerlendirmiyor
Niikleer silahlarin, savaslari siipergiicler arasindaki cilgin bir
toplu intihar girisimine doniistiirme ihtimali, diinyadaki en
giiclii milletleri sorunlarin ¢6ziimii adina farkli bariscil
secenekler bulmaya yonlendiriyor. Bununla beraber
hammaddeye dayali kiiresel ekonomi modeli de bilgi
ekonomisine doniisiiyor, onceden altin madenleri, bugday
tarlalar1 ve petrol kuyular1 gibi maddi malvarliklar1 temel
zenginlik kaynaklariyken, bugiin en biiyiik zenginlik kaynag:



bilgi haline geldi. Savasla petrol kuyular1 ele gecirebilirsiniz,
ama bilgiyi bu yolla elde edemezsiniz. Bilgi en 6nemli iktisadi
kaynak haline geldikc¢e savaslarin karlilig1 da azalds; ve
savaslar; hala eski usul hammadde ekonomileriyle yiiriiyen
Ortadogu ve Orta Afrika gibi belirli bolgelerle sinirlanmaya
basladi.

1998’de Ruanda’nin, komsu Kongo’daki koltan madenlerini
ele gecirip yagmalamasi bir anlam ifade ediyordu; cep telefonu
ve laptoplarin tiretiminde kullanildigi icin yiiksek talep goren
koltanin, diinyadaki rezervlerinin yilizde 80’inin kontroli
Kongo’nun elindeydi. Yagmaladig1 kokandan yilda 240 milyon
dolar kazanan yoksul Ruanda agisindan bu ¢ok ciddi bir
paraydi.22 Buna karsilik, Cin’in California’ya saldirip Silikon
Vadisi’'ni ele gecirmesinin hi¢bir manasi yok; Cinliler savas
meydaninda iistiin gelseler de Silikon Vadisi’nde yagmalayacak
silisyum madenleri bulamayacaklar. Bunun yerine, Apple ve
Microsoft gibi ileri teknoloji devlerinin programlarini satin
alan Cinliler, ayni sirketlerin iirtinlerinin imalatindan
milyarlarca dolar kazaniyorlar. Kongo koltanini yagmalayan
Ruanda’nin biitiin bir senede kazandigini bariscil ticaretle tek
bir glinde elde etmeyi basariyorlar.

Sonug olarak “baris” kelimesi yeni anlamlar kazandi. Ge¢mis
nesiller baris1 savasin gegici yoklugu olarak degerlendiriyordu.
Bizse bugiin barisa savasin mantiksizlig1 olarak bakiyoruz.



1913’te Fransa’yla Almanya’nin baris halinde oldugunu
sOylemek, “Fransa ve Almanya halihazirda savasta degil ancak
gelecek yil ne gosterir bilinmez,” demekti. Bugiin ayni1 seyi
sOyledigimizde, iki lilke arasinda herhangi bir durumda
ongoriilebilir bir savasin ¢ikmasinin artik hayal bile
edilemeyecegini kastetmis oluruz. Boylesine bir baris anlayisi
sadece Fransa ve Almanya icin degil, (hepsi olmasa da) bircok
tilke arasinda gecerli, 6niimiizdeki yi1l Almanya’yla Polonya,
Endonezya’yla Filipinler ya da Brezilya’yla Uruguay arasinda
savas ¢ikabilme ihtimali yok denecek kadar az.

Bu Yeni Baris sadece bir hippi hayali degil. Giice tapan
hiikiimetler ve a¢gozlii sirketler de buna inaniyor. Mercedes
Dogu Avrupa’daki satis stratejilerini olustururken
Almanya’nin Polonya’y isgal etmesinden daha ciddi
ihtimallere odaklaniyor. Filipinler’den ucuz isgiicii saglayan bir
sirket, Endonezya’nin gelecek yil Filipinler’i isgal etmesinden
endise duymuyor. Brezilya hiikiimeti bir sonraki yilin biit¢esini
tartisirken, Brezilya savunma bakaninin yerinden firlayip
yumrugunu masaya vurarak, “Bir dakika! Ya Uruguay’1 isgal
etmek istersek? Bu konuyu hi¢ dikkate almadik. Bu isgal i¢in 5
milyar dolar ayirmaliyiz,” demiyor. Savunma bakanlarinin
benzer sozler sarf ettigi tilkeler yok degil ancak bunlar Yeni
Barisin heniiz koklenemedigi bolgeler. Ben de bunlardan



birinde yasadigim i¢in durumu gayet iyi biliyorum. Ne var ki
bunlar istisna.

Yeni Barisin sonsuza dek siirecegini soylemek miimkiin
degil elbette. Baris1 miimkiin kilan niikleer silahlar misali,
gelecekteki teknolojiler de yeni savaslara zemin hazirlayabilir,
Ozellikle siber savaslar kiiciik tilkeler ve devlet dis1 aktorlere
stipergii¢lerle miicadele edebilme imkani saglayarak diinyadaki
istikrar1 bozabilir. 2003’te ABD Irak’a girdiginde Bagdat ve
Musul tahrip olurken, Los Angeles ya da Chicago’ya tek bir
bomba bile diismedi. Kuzey Kore ya da Iran gibi iilkeler
gelecekte California’daki enerji hatlarin1 kesmek, Teksas’taki
rafinerileri patlatmak ya da Michigan’daki trenleri carpistirmak
icin yazilim bombalar1 kullanabilirler. (“Yazilim bombalar1”
baris zamaninda yerlestirilen ve uzaktan kontrol edilebilen
zararl bilgisayar programlaridir. ABD ve bir¢ok iilkede altyapi
tesislerini kontrol eden aglara yerlestirilmis boylesi kodlar
olmasi1 kuvvetle muhtemeldir.)

Diger yandan yetenegi niyetle karistirmamak lazim. Siber
savaslar yeni yikim yontemleri sunar ama bu onlar1 kullanmak
yolunda yeterince tesvik edici degildir. Gegtigimiz yetmis yilda
insanlik sadece Orman Kanununun degil, Cehov Kanununun
da yikilabilecegini kanitladi. Anton Cehov’un meshur
soziindeki gibi ilk sahnede goriinen silahin {i¢iincli sahnede
patlamasi kaginilmazdir Tarih boyunca kral ve imparatorlar



yeni bir silah edindiklerinde, er ya da ge¢ seytana uyar ve o
silah1 kullanirlardi. Ne var ki 1945’ten bu yana, insanlik bu
diirtiiye karsi gelmeyi 6grendi. Soguk Savas doneminde
sahneye ¢ikan pek c¢ok silah patlamadi. Artik atilmamis
bombalar; firlatilmamas fiizelerle dolu bir diinyada yasamaya
alistik; hem Ormanin hem de Cehov’'un Kanununu ¢ignemekte
ustalastik. Bir giin bu kanunlar yeniden hiikiim siirerse bu
kaderimizde yazdigi i¢in degil kendi hatalarimiz yiiziinden
olacak.

Gorsel 4: Moskova'da gegit toreninde niikleer fiizeler. Hep gbriinen ama asla

ateslenmeyen silahlar.

Peki ya s0z konusu olan terérizmse? Merkezi hiikiimetler ve
gliclii devletler kendilerini kontrol edebilmeyi 6grenmis gibi
goriinseler de, terdristler yikici yeni silahlar1 kullanirken
gozlerini bile kirpmayabilirler. Stiphesiz bu ihtimal endise
vericidir. Ne var ki teror, giice gercekten sahip olmayanlarin



benimsedigi bir zayiflik stratejisidir. Teror ciddi maddi zarar
vermektense korku salarak isler. Teroristlerin cogu zaman bir
orduyu yenecek, bir iilkeyi isgal edecek ya da sehirleri ortadan
kaldiracak giicleri yoktur. 2010’da tiim diinyada obezite ve
obeziteye bagli hastaliklar toplamda 3 milyon insanin 6liimiine
neden olurken, teror bircogu gelismekte olan tilkelerdeki 7697
kisinin canina mal olmustur.2é Siradan bir ABD vatandasi ya
da Avrupali i¢in Coca-Cola, El-Kaide’den ¢ok daha ciddi bir
tehdit.

Bu durumda teroéristler diinyanin her kosesinde mansetleri
kaplayip siyasi diizeni nasil degistirebiliyorlar? Elbette
diismanlarini kigkirtip asir1 tepki vermelerine neden olarak.
Teror 6ziinde bir gosteridir. Teroristler korkutucu bir siddet
goOsterisi diizenleyip hayal glicimiizii ele gecirerek ortagag
misali bir kesmekese diistiiglimiize inandirirlar bizi. Akabinde
devletler bu teror tiyatrosuna bir giivenlik gosterisiyle tepki
verme zorunlulugu duyar ve yabanci bir tilkeyi isgal etmek ya
da tiim bir halka zulmetmek gibi muazzam gii¢ gosterileri
diizenler. Bu asir1 tepki, ¢cogu zaman bizim gilivenligimizi
terOristlerden daha fazla tehlikeye atar.

Teror biiyiik bir ziicaciye diikkanini dagitmaya niyetli bir
sinege benzer. Sinek gii¢siizdiir, tek basina bir fincani bile
hareket ettiremez. Bu yiizden kendine bir boga bulur, kulagina
girer ve vizildamaya baslar. Boga korku ve ofkeyle cildirip



diikkani altiist eder. Ge¢tigimiz on yilda Ortadogu’nun basina
gelen de bundan ibaret. Radikal Islamcilarin Saddam Hiiseyin’i
alt etmesi miimkiin degildi. 11 Eyliil saldirilariyla kigkirttiklar:
ABD, onlarin yerine Ortadogu diikkanini yerle bir etti. Simdi
de enkazin icinden yeseriyorlar. Bizi ortagag giinlerine
sirikleyip Orman Kanununu geri getirmek isteyen terdristler
aslinda bunu gerceklestiremeyecek kadar zayiflar. Bizi
kiskirtsalar da nihayetinde her sey bizim tepkilerimizde
bitiyor. Orman Kanunu yeniden yiiriirliige girerse bunun
suclusu teroristler olmayacak.

Kitlik, salgin ve savaslar muhtemelen gelecek yillarda da
milyonlarin canina mal olmaya devam edecek. Ama tiim
bunlar, aciz insanligin kontroliiniin disinda, engellenemez
trajediler olmaktan ¢ikip artik asilabilir engeller haline geldi.
Yoksullukla miicadele eden yiiz milyonlarca insanin; sitmaya,
AIDS’e ve vereme yenik diisen milyonlarin; ya da Suriye,
Kongo veya Afganistan’da ates cemberlerinde sikismis
milyonlarin acilarinin hafife alinmasi gerektigi anlamina
gelmez bu. Anlatilmak istenen; kitlik, salgin ve savaslarin
yerytiziinden silindigi ve artik bu konularda rahat
olabilecegimiz de degil. Tam aksine. Tarih boyunca insanlar bu
sorunlarin ¢oziilemeyecegini diistindiiklerinden son vermeye
calismadilar bile. Mucizeler gondermesi i¢in tanriya yakardilar
ama kitlik, salgin ve savaslarin kokiinii kazimak icin ciddi bir



girisimde bulunmadilar. 2016 diinyasinin tipk: 1916’daki gibi
aclik, hastalik ve siddetle dolu oldugunu iddia edenler, eski
asirlarin bozguncu diisiincelerini ebedilestiriyorlar yalnizca. Bu
goOris, insanlarin 20. yiizyilda sarf ettigi tiim ¢abalarin bosuna
oldugunu, tibbi arastirmalarin, ekonomik diizenlemelerin ve
baris girisimlerinin beyhude oldugunu ima ediyor. Durum
boyleyse neden zaman ve kaynaklarimizi daha fazla tibbi
arastirmaya, ekonomik yatirimlara ya da baris girisimlerine
harciyoruz?

Gecgmisteki basarilarimizi kabul etmek, ileriye doniik
hamlelerde bize cesaret vererek gelecege yonelik umudumuzu
besliyor ve sorumluluk hissimizi kamgiliyor. 20. ytizyildaki
gelismelere ragmen insanlar kitlik, salgin ve savaslarla aci
cekmeye devam ediyorsa bunun sugunu tanriya ya da dogaya
atamayiz. Durumu iyilestirmek ve ac1 dolu olaylar1 daha da
azaltmak bizim elimizde.

Basarilarimizin azametini takdir ederken bir diger noktay1
gozden kagirmamaliyiz: Tarih bosluk kabul etmez. Kitlik,
salgin ve savaslar azaliyorsa, insanligin bunlarin yerini alacak
baska glindemleri olacaktir. Bunlarin ne olacagini ¢ok iyi
diistinmemiz gerekiyor. Aksi takdirde eski savas
meydanlarinda muzaffer olurken yeni cephelerde hazirliksiz
yakalanabiliriz. Peki 21. ylizyilda insanligin giindeminde kitlik,
salgin ve savaslarin yerini hangi meseleler alacak?



En 6nemli mesele, insan tiiriinii ve gezegeni bir biitiin
olarak kendi giiciimiizden korumak olacaktir. Bize bol gida,
ilag, enerji ve hammadde saglayan olaganiistii ekonomik
bliyiimemiz sayesinde kitlik, salgin ve savaslar1 dize getirmeyi
basardik. Ne yazik ki bu biliyiime, gezegenin ekolojik dengesini
bircok agidan altiist ediyor ve biz bu sikintilar1 daha yeni yeni
incelemeye basliyoruz. Tehlikeyi kabul etmekte gec¢ kalan
insanevladi bu konuda pek ilerleme kaydedemedi. Cevre
kirliligi, kiiresel 1sinma ve iklim degisikligi tartismalarina
ragmen ¢ogu iilke, durumu diizeltmek i¢in heniiz ekonomik ya
da siyasi fedakarliklarda bulunmadi. Ekonomik biiyiime ve
ekolojik denge arasinda secim yapmak gerektiginde siyasetciler
yOneticiler ve segmenler her zaman biiyiimeyi tercih ediyor, 21.
yiizyilda felaketleri 6nlemek istiyorsak daha ¢ok caba
gostermeliyiz.

Bundan sonra insanlik neyle ugrasacak? Kitligi, salginlar1 ve
savaslar1 engelledigimiz i¢in birazcik tatmin olup halimize
siikrederek ekolojik dengeyi korumaya da ¢alisacak miyiz?
Siiphesiz en mantikli ihtimal bu olsa da, insan tiiri biiyiik
ihtimalle bu yolu izlemeyecek. Insanlar nadiren ellerindekiyle
yetinmeyi biliyor Insan akli hemen hemen her zaman kanaat
etmek yerine daha fazlasini arzuluyor. Insanlar hep daha
iyinin, daha fazlanin ve daha lezzetlinin pesindeler. Insan tiirii
muazzam giiclere sahip artik; iyi de kitlik, salgin ve savas



ihtimallerini geride biraktigimiz zaman ne yapacagiz?
Biliminsanlari, yatirimcilar, bankacilar ve siyasetciler neyle
oyalanacaklar? Oturup siir mi yazacaklar?

Basari, hirsi ve a¢gozliiliigli beraberinde getirir; yeni
basarilarimiz bizi daha ciiretkar hedefler koymaya
yonlendiriyor. Esi benzeri goriilmemis refah ve saglik
seviyeleriyle uyum icinde yasamayi garantiledigimize gore,
insanligin yeni hedefi oliimsiizliik, mutluluk ve tanrisallik
olacak gibi duruyor. Aclik, hastalik ve siddetten kaynaklanan
oltimleri azalttigimiza gore artik yaslanmanin, hatta bizatihi
6liimiin iistesinden gelmeye calisabiliriz. Insanlar kiiciik
distriici sefaletten kurtardigimiza gore artik onlart mutlu
etmeyi amaclayabiliriz. Insanlig1 hayatta kalma miicadelesinde
yukarilara tasidik. Simdi artik insanlar1 tanr1 mertebesine
yiikseltmek icin calisip Homo sapiens\ Homo deus’alll
doniistiirebiliriz.

Oliimiin Son Giinleri
21. ylizyilda 6liimsiizliik konusunda muhtemelen ciddi
adimlar atilacak. Yaslanmaya ve oliime karsi miicadele; kitlik
ve hastaliklara karsi geleneksellesmis savasin devami
niteliginde siirerken, gliniimiiziin {istiin degerini, insan
yasaminin degerini ortaya koyacak. Etrafimizdaki her sey bize
insan yasaminin evrendeki en kiymetli sey oldugunu



hatirlatiyor. Okullarda 6gretmenler, meclislerde siyasetciler
mahkemelerde avukatlar sahnelerde oyuncular stirekli ayni
seyi tekrarliyor. II. Diinya Savasandan sonra Birlesmis Milletler
tarafindan kabul edilen ve muhtemelen evrensel bir anayasaya
en yakin metin kabul edilebilecek Insan Haklar1 Evrensel
Beyannamesi, kosulsuz “yasama hakki”nin insanligin en temel
degeri oldugunu belirtiyor. Bu hakk: diipediiz ihlal eden ve bir
insanlik sucu olan 6liime karsi topyekiin savasmamiz
gerekiyor.

Tarih boyunca dinler ve ideolojiler yasamin kendisine deger
atfetmediler. Onun yerine varolustan iistiin ve onun 6tesinde
oldugunu iddia ettikleri seyleri yticelttiler. Hatta bazilari
alenen 6liim meleklerine diiskiindii. Hiristiyanlik, Islamiyet ve
Hinduizm varolusumuzun anlaminin ahiret hayatindaki
yazgimiza dayandig1 goriisiinde 1srar ederek, 6limi yasamin
olumlu ve hayati bir parcasi olarak gordiiler. Insanlar tanri
istedigi icin Oliirdii ve 6liim de anlamlarla dolu, dogaiistii,
kutsal bir deneyim olarak kabul edilirdi. Kisi son nefesini
vermek tizereyken rahipler, hahamlar ya da samanlar
cagirilmall, yasamin terazisi dengelenmeli, kisinin evrendeki
gercek rolii benimsenmeliydi, 6liimiin olmadig1 bir diinyada
Hiristiyanlik, islamiyet ya da Hinduizm’i bir diisiiniin; cennet,
cehennem ve reenkarnasyonun da olmadig bir diinyada...



Modern bilim ve kiiltiirse 6liimii bambaska acilardan
degerlendirir. 6liim dogatistii bir gizem olarak diisiiniilmedigi
gibi hayatin anlaminin kaynagi olarak da goriilmez. Modern
insan oliime daha ziyade ¢oziilebilecek ve ¢6zmemiz gereken
teknik bir sorun olarak bakar.

Peki insanlar tam olarak nasil oliirler? Ortacag masallari
oliim’l elinde kocaman tirpani, kukuletali, kara ciibbeli bir
figiir olarak betimler. Ona buna endiselenerek, oraya buraya
kosusturarak hayatini geciren birinin karsisinda aniden beliren
Azrail, kemikli eliyle omzuna dokunarak, “Gel,” der. “Liitfen!
Bir yil, bir ay, bir giin daha bekle, ne olur?” diye yalvarsaniz da
kukuletasinin altindan fisildayan 6liim, “Hayir! SIMDI

»
!

geleceksin!” der ve o6liiriiz.

Gergek hayattaysa insanlar kara bir figlir omuzlarina
dokundugu, tanri istedigi ya da oliimliiliik biiyiik kozmik
planin bir parc¢asi oldugu i¢in 6lmezler, her zaman teknik bir
aksaklik ytliziinden oliirler. Kalpleri kan pompalamayi birakir.
Ana damarlar1 yag tabakalariyla tikanir. Kanserli hiicreler
karacigerlerine yayilir. Akcigerlerinde mikroplar ¢ogalir. Peki
ya bu teknik aksakliklarin sorumlusu ne? Baska teknik
aksakliklar. Kalp, kalp kaslarina yeterli oksijen gitmedigi icin
kan pompalayamaz. Kanserli hiicreler, rasgele genetik bir

mutasyon talimatlarini yeniden yazdigi i¢in yayilir. Mikroplar



biri metroda hapsirdigi icin akcigerlere yerlesir. Higbiri
dogaiistii olaylar degil, hepsi teknik aksakliklardir.

Gorsel 5: 6liim, ortagag sanatinda 6liim Melegi olarak temsil ediliyor

Her teknik sorunun yine teknik bir ¢6ziimii vardir, 6liimiin
iistesinden gelebilmek icin Isa’nin yeniden dirilmesini
beklemek durumunda degiliz. Birkag caliskan biliminsani
basarabilir bunu, 6liim geleneksel olarak rahiplerin ve
teologlarin uzmanlik alaniydi ama artik onlarin yerini
miihendisler aldi. Kanserli hiicreleri kemoterapi ve
nanorobotlarla yok edebiliyoruz. Antibiyotiklerle
akcigerlerdeki mikroplarin kokiini kaziyabiliyoruz. Kalp kan
pompalamayi biraktiginda ilaglar ve elektrosokla yeniden
calistirilabiliyor, o da olmadi yeni bir kalp nakledebiliyoruz.
Karsilastigimiz her teknik aksaklik i¢in elimizde halihazirda bir
¢oziim yok, dogru. Ne ki tam da bu yiizden kanser ve hastalik



arastirmalariyla genetik ve nanoteknoloji ¢alismalarina bu
kadar ¢cok zaman ve kaynak ayirarak yatirim yapiyoruz.

Bilimsel arastirmalarla ilgisi olmayan insanlar bile 6liimiin
teknik bir aksaklik oldugunu diisiinmeye basladi. Doktoruna
giden bir kadin, “Neyim var doktor?” diye sordugunda, “Grip
olmussunuz,” ya da “Veremsiniz,” veya “Kansersiniz,” gibi
cevaplar bekliyor. Doktor hi¢bir zaman, “6liimiiniiz gelmis,”
gibi bir cevap vermiyor. Artik hepimiz grip, verem ya da
kanserin bir giin ¢oziilebilecek teknik aksakliklar oldugunun
bilincindeyiz.

Insanlarin firtina, kaza ya da savaslarda hayatlarini
kaybetmeleri durumunu bile engellenebilecek bir teknik hata
olarak gorme egilimindeyiz. Hiikiimet daha iyi bir siyaset
izleseydi, belediye isini daha iyi yapsaydi, komutan daha iyi
kararlar alsayd: 6liim engellenebilirdi diye diisiiniiyoruz, 6liim
dava ve sorusturmalarin kendiliginden bir nedeni haline geldi
neredeyse: “Nasil 6lmiis olabilirler? Birileri mutlaka bir
yerlerde hata yapmis olmali.”

Biliminsanlari, doktor ve diisiiniirlerin biiyiik bir kism1 hala
ucuk olimstizliik rityalarina mesafeli durduklarini ve bazi
belirli sorunlar1 ¢ozmeye c¢alistiklarini soyliiyorlar. Ancak
yaslilik ve 6liim belirli sorunlarin sonucu olduguna gore,
biliminsanlar1 ve doktorlarin arastirmalarini birakip, “Tamam,
bu kadar yeterli,” diyebilecegi bir nokta da olamaz: “Buraya



kadar geldik, artik yeter. Verem ve kanseri yendik ama
Alzheimer icin calismayacagiz. Insanlar bu nedenle &lebilir.”
Insan Haklar1 Evrensel Beyannamesi, “Doksan yasina kadar
yasama hakki vardir,” demiyor. “Her insanin yasama hakki
vardir,” diyor. Bu kadar. Bu hakkin son kullanma tarihi yoktur.
Biliminsanlar1 ve diisiiniirler arasinda sayilar1 giderek artan
bir grupsa bu giinlerde artik daha agik konusarak, modern
bilimin Oncii gelismelerinin 6liimii yeneceginden ve insanlara
sonsuz genclik bahsedeceginden bahsediyor, 6nemli 6rnekler
arasinda geriatrist Aubrey de Grey ve farkli alanlarda
uzmanlasmis bir mucit olan Ray Kurzweil (1999 ABD Ulusal
Teknoloji ve Inovasyon Nisani sahibi) de bulunuyor. 2012’de
Kurzweil, Google’da miihendislik yonetimine atandi ve Google
bir yil sonra “6liimii ¢6zmeyi” hedefleyen Calico isimli kiiciik
bir sirket kurdu.2? Google yakin zamanda bir baska
oliimsiizliik savunucusu Bili Maris’i de Google Ventures
yatirim fonlarini yonetmek iizere gorevlendirdi. Ocak 2015
tarihli roportajda, “Bana 500 yasina kadar yasamak miimkiin
miidiir diye sorarsaniz, cevabim evettir,” diyen Maris, bu cesur
sOzlerini elbette cok miktarda nakitle de destekliyor. Google
Ventures 2 milyarlik portféyiiniin yiizde 36’sini, aralarinda
hayat uzatma projelerinin de oldugu arastirmalar yiiriiten
sirketlerine aktariyor, 6liime karsi miicadeleyi Amerikan
futboluna benzeterek, “Birkag say1 almaya degil, magi



kazanmaya calisiyoruz,” diye acgiklayan Morris, neden diye
soruldugundaysa, “Ciinkii yasamak 6lmekten ¢ok daha giizel,”
cevabini veriyor.28

Silikon Vadisi’nin etkili diger girisimcileri de benzer
hayalleri paylasiyor. PayPal’in kurucularindan Peter Thiel,
yakin zamanda sonsuza kadar yasamayi planladigini itiraf etti.
“Bence oliimle yiizlesmenin {i¢ yolu vardir,” diye agiklayan
Thiel, “Kabullenebilirsiniz, inkar edebilirsiniz ya da
savasabilirsiniz. Toplumumuzun agirlikli olarak kabullenen ya
da inkar edenlerden olustugunu diisiiniiyorum, ben savasmay1
tercih ediyorum.” Cogu insan genglik hayalleri diyerek bu tip
beyanlar1 gormezden gelebilir. Ne var ki kisisel serveti 2,2
milyar dolara yaklasan Thiel, Silikon Vadisindeki en basarili ve
etkin girisimciler arasindadir.22 Duvarlara coskuyla kazinan
yazilar artik degisiyor: Esitlik mazide kaldi, bugiliniin modasi
oliimstizliik.

Genetik miihendisligi, rejeneratif (onarici) ilaglar ve
nanoteknoloji gibi alanlarda biiyiik bir hizla ilerleyen
gelismeler daha da iyimser kehanetler doguruyor. Kimi
uzmanlar 2200, kimileriyse 2100 yilinda insanlarin 6limi
yenecegine inaniyor. Kurzweil ve Aubrey de Grey’se ¢cok daha
hevesli goriintiyorlar. 2050’de saglikli bir bedene ve saglam bir
banka hesabina sahip herkesin, her on yilda bir kefeni yirtarak
oliimsiizliik sansini yakalayabilecegini diistiniiyorlar. Kurzweil



ve Aubrey de Grey’e gore, her on yilda bir sadece
hastaliklarimizi tedavi etmek icin degil, ayn1 zamanda 6len
dokularimizi yenileyip el, g6z ve beyinlerimizi biraz daha
iyilestirerek bizi bastan yaratacak tedaviler i¢in gidebilecegimiz
klinikler olacak. Bir sonraki tedavinizin vakti gelmeden
doktorlar fazlasiyla yeni ilag, siirim ve aygit gelistirmis olacak.
Kurzweil ve Aubrey de Grey hakliysa, ¢oktan aramizda
yasamaya baslamis bir 6liimsiize sokakta yiiriirken bile
rastlamaniz olasi; en azindan New York’ta Wall Street ya da 5.
Cadde’de yiirtiytise ciktiysaniz.

Daha dogru ifade etmek gerekirse, 6liimsiiz olmayacagiz
ama ecelimizle de 6lmeyecegiz. Tanrinin aksine, gelecekteki
stiperinsanlar savas ya da kazalarda yine hayatlarini
kaybedebilecekler ve onlari1 6liiler diyarindan geri getirmenin
bir yolu da olmayacak. Ne var ki bizim gibi oliimliilerin aksine,
onlarin yasamlarinin vadesi dolmayacak. Bir bombayla
parcalanmadiklar1 ya da bir kamyonun altinda kalmadiklari
siirece sonsuza dek yasayabilecekler. Bu durum muhtemelen
onlar1 tarihin en gergin insanlar1 haline getirecektir. Biz
oliimliiler, hayatlarimizin bir giin sona erecegini bilerek
aliyoruz giinliik riskleri. Himalayalar’a tirmaniyor denize
giriyor bir caddeyi gegcmek ya da disarida yemek yemek gibi bir
siirli tehlikeli faaliyette bulunuyoruz. Halbuki ebediyete dek



yasayabileceginize inandiginizda, bdyle bir sonsuzlugu riske
atmak icin deli olmaniz gerekir.

Belki de ortalama yasam siiresini iki katina ¢ikarmak gibi
daha miitevazi hedeflerle baslamaliyiz. 20. yilizyilda ortalama
yasam siiresini neredeyse ikiye katlayarak kirktan yetmise
yiikselttik; demek ki 21. yiizyilda bir kez daha katlayarak yiiz
elliye ¢ikarabiliriz, 6liimsiizliige simdilik erisemesek de insan
toplumu icin devrimsel nitelikte bir degisim olacaktir bu.
Baslangicta aile yapisi, evlilikler cocuk ve ebeveyn iliskileri
degisecektir. Bugiin insanlar hala “6liim ayirana dek” evli
kalmay1 umarak ve ¢ocuk yapip yetistirmek {izerine kuruyorlar
yasamlarini. Yiiz elli yillik dmrii olan birini hayal edin. Kirkli
yaslarinda evlense bile yasayacak yiiz on yil1 daha olacak. Bir
evliligin yiiz on yil stirmesini beklemek sizce de gercek¢i mi?
Kat1 Katolikler bile duraksayacaktir bu konuda. Giliniimiizde
giderek yiikselen, birden ¢ok evlillik gerceklestirme egilimi
daha da hiz kazanacak gibi goriiniiyor. Kirklarinda iki cocuk
sahibi olmus bir kadin, yiiz yirmi yasinda ¢ocuklarini nasil
biiyiittliglinii sadece hayal meyal animsayabilecek. Bu sartlar
altinda nasil bir ¢cocuk ebeveyn iligkisi gelistirilebilecegini
ongormek gercekten ¢cok zor.

Bir de profesyonel kariyerleri ele alalim. Bugiin
yirmilerimizde 6grendigimiz bir meslek dalinda hayatimiz
boyunca calisacagimizi varsayariz. Ilerleyen yaslarda da



ogrenmeye devam ederiz ama genel olarak yasami, egitim
donemini takip eden ¢alisma dénemleriyle ayiririz. Yiiz elli
yasina merdiven dayayabileceginiz, hem de her giin yeni
teknolojilerle sarsilan bir diinyada bu ayrim anlamsiz olacaktir.
Insanlar ¢cok daha uzun kariyerlere sahip olurken,
doksanlarinda bile kendilerini yenilemek ve gelistirmek
zorunda kalacaklar.

Ote yandan altmis bes yasinda emekli olamayacaklarina
gore, yeni fikirleri ve heyecanlari olan yeni nesillere de yer
acillamayacak. Fizik¢i Max Planck’in meshur s6ziindeki gibi,
bilim cenazeden cenazeye ilerler. Degisen her nesille beraber
yeni teorilerin eskilerin kokiinii kaziyabilecegini ifade eden bu
s6z, sadece bilim icin gecerli degil. Isyerinizi diisiiniin;
akademisyen, gazeteci, as¢1 ya da futbolcu olmaniz fark etmez.
Fikirleri fi tarihinden kalmis yiiz yirmi yasindaki patronunuz
hakkinda, hele de epey bir siire daha koltugunu koruyacagini
bildiginizde, neler diisiintirdiiniiz?

Siyasi alandaysa daha netameli sonuglar1 olacaktir bu
durumun. Putin’in oldugu yere doksan yil daha kazik ¢akacak
olmasina ne buyurulur? Yeniden degerlendirince, insanlar yiiz
ellili yaslarina degin yasasalardi eger Stalin bugiin yiiz otuz
sekiz yasinda hala sapasaglam Moskova’yr yonetiyor olurdu.
Mao yiiz yirmi ii¢ yasinda orta yasli bir adamken, Prenses
Elizabeth taht1 yiiz yirmi bir yasindaki VI. George’tan



devralabilmek i¢in eli kolu bagl bekliyor olurdu. Oglu
Charles’sa sirasin1 2076 yilina kadar bekleyecekti.

Gergek diinyaya donelim. Kurzweil ve Aubrey de Grey’in
kehanetlerinin 2050 ya da 2100’de gerceklesebilecegi iddiasi
hala oldukga siiphe gotiiriir. Bana soracak olursaniz, sonsuz
genclik umudu icin 21. yiizyil hala ¢ok erken ve bunu
onemseyen herkesin ciddi bir hayal kirikligina ugrayacagini
diislinliyorum, 6lecegini bilerek yasamak basli basina zorken,
oliimsiizliige inanip oliimle basa ¢ikmak ¢ok daha zorlu olacak.

Gectigimiz ylizyilda ortalama yasam siiresi ikiye katlansa da,
gelecek ylizyilda da bunu ikiye katlayabilecegimiz fikri esasen
pek de saglam bir temele dayanmiyor. 1900’de ortalama yasam
siiresi kirk yildan fazla degildi; ciinkii pek ¢cok insan yetersiz
beslenme, enfeksiyonlar ve savaslar nedeniyle oliiyordu. Ne var
ki kitlik, salgin ve savaslardan sag kurtulanlar, Homo sapiens’in
dogal 6mriinii yasayarak rahatlikla yetmis ya da seksenlerine
kadar siirdiiriiyorlardi yasamlarini. Genel kaninin aksine,
yetmislerini gorenler gectigimiz yiizyillarda da nadir rastlanan
ucubeler gibi karsilanmiyordu. Galileo Galilei yetmis, Isaac
Nevvton’sa seksen dort yasina kadar yasadi; Michelangelo’ysa
antibiyotik, as1 ya da organ nakillerinin yardimi olmadan
seksen sekizine kadar sapasaglam ayaktaydi. Hatta ormandaki
sempanzeler bile bazen altmislarina kadar yasayabilirler.39



Aslina bakilirsa, modern tip dogal 6mriimiizii bir yil bile
uzatmadi. Onun basarisi bizi erken 6liimden kurtarip kalan
yillarimizi da doya doya yasamamizi saglamakti. Eger kanseri,
diyabeti ya da belli bash diger hastaliklar1 yenebilirsek, bu
sadece herkesin doksanlarina kadar yasayabilecegi anlamina
gelecek ama birakin bes yiizi, yiiz elli yasina ulasmamizi bile
saglamayacaktir. Bunun icin tibbin viicuttaki en temel yapilari
ve siirecleri yeniden tasarlamasi ve dokularla organlar1 nasil
yenileyebilecegini kesfetmesi gerekiyor. 2100 yilina kadar
bunlar1 basarmamizin olanagiysa yok gibi goriiniiyor.

Ne var ki 6limii yenmeye calisirken yasadigimiz
basarisizliklar, yine de bizi hedefe bir adim daha yaklastiracak
ve daha biiylik umutlar dogurarak insanlar1 daha ¢ok
cabalamaya tesvik edecektir. Google’in Calico’su, Google’in
kurucu ortaklar1 Sergey Brin ve Larry Page’i 6liimsiiz yapmak
i¢cin zamaninda yetisemeyecek olsa da hiicre biyolojisi, genetik
ilaglar ve insan sagliginda muhtemelen 6nemli kesifler
gerceklesecek. Boylece Googlecilar'in bir sonraki nesli daha iyi
bir konumdan daha giiclii saldirabilecekler 6liime, 6liimsiizliik
canlari ¢calan biliminsanlari, kurt var diye bagiran yalanci ¢oban
gibi goriinseler de kurt er ya da ge¢ gelecektir.

Sonucta oliimsiizliige yetisemesek de 6liimle savas
6niimiizdeki yiizyilin dncii projesi olacak gibi duruyor. Insan
yasaminin kutsalligina duydugumuz inanci ve bilimsel diizenin



dinamiklerini gbz 6niine alip kapitalist ekonominin
ihtiyaclarini da ekledigimizde, 6liime karsi amansiz bir savasin
6niine gecmemiz pek miimkiin gériinmiiyor. Insan yasaminin
kutsalligina olan ortak inancimiz, 6liimii kabullenmemize asla
izin vermeyecek. Insanlar bir seyler yiiziinden 6ldiigii siirece,
oliimi yenmeye doniik ¢alismalar son bulmayacak.

Bilimsel kurumlar ve kapitalist ekonomi bu miicadeleyi
siirdiirmekten ziyadesiyle memnun olacak. Bir¢cok biliminsani
ve bankaci, kendilerine yeni kesifler yapma ve daha biiytiik
ikramiyeler alma imkani sunuldugu stirece ne konuda
calistiklarini bile umursamaz, 6liimii alt edebilmekten daha
biyiik bir bilimsel hedef ya da sonsuz genglik vaadinden daha
dikkat cekici bir pazar diisiinebiliyor musunuz? Kirkinizi
gectiyseniz, kapatin bir anligina gozlerinizi ve yirmi bes
yasindaki bedeninizi diisiiniin. Sadece nasil goriindiigliniizii
degil, bunun 6tesinde bedeninizin nasil hissettirdigini diistiniin.
O halinize yeniden sahip olabilmek i¢in ne kadar 6derdiniz?
Siiphesiz bu firsattan istifade etmek istemeyecek insanlar da
vardir ama ne gerekiyorsa verecek yeteri kadar miisterinin
bulunacagi sonsuz bir pazar da mutlaka olusacaktir.

Biitlin bunlarin yaninda, pek ¢ok insanin igine islemis olan
oliim korkusu, 6liimle miicadeleye karsi konulamaz bir hiz
kazandiriyor. Insanlar 6liimiin kacinilmaz oldugunu
varsaydiklarindan, dogal olarak genc yastan itibaren i¢lerindeki



sonsuza kadar yasama istegini bastirmay1 ya da yerine baska
hedefler koyarak bunu dizginlemeyi 6grenirler. Sonsuza kadar
yasama arzusuyla “6liimsiiz” bir senfoni besteleyerek, ya
“ebedi zaferler” pesinde kosar ya da ruhlar1 “cennette ebedi
mutlulugun keyfini ¢ikarabilsin” diye yasamlarini bile bile feda
ederler. Sanatsal yaraticiligimiz, politik bagliliklarimiz ya da
dindarligimizin biiyiik bir kism1 esasen 6liim korkusuyla
beslenir.

Oliim korkusu iizerinden miithis bir kariyer ¢izen Woody
Ailen, beyaz perdede sonsuza kadar yasamayi diliyor musunuz
sorusuna, “Evimde yasayabilmeyi tercih ederim,” diyerek
cevap verir ve ekler, “Calismalarimla degil, 6lmeyerek oliimsiiz
olmak istiyorum.” Ebedi zaferler, milliyet¢i anma torenleri ya
da cennet hayalleri, Ailen gibi aslinda 6lmek istemeyen
insanlar icin oldukca zayif alternatiflerdir. Insanlar bir kere
gercekten 6liimden kacabileceklerine inanirlarsa (iyi ya da kot
sebeplerle) onlarin yasama arzulari sanat, ideoloji ve dinlerin
yiikiinden kurtularak ve karsisina ¢ikani 6niine katarak bir ¢i1g
gibi biiytiyecektir

Yakici bakislar1 ve upuzun sakallariyla koktenci dindarlarin
insanliktan uzak olduklarini diisiiniiyorsaniz, bir de
oliimsiizliik iksirine ulasabilecek ihtiyarlamis kodamanlari ve
yaslanan Hollyvvood yildizlarini diistiniin. Eger bilim 6liime
kars1 miicadelesinde kayda deger adimlar atabilirse gercek



savas laboratuvarlardan parlamentolara, mahkemelere ve
sokaklara kayacaktir. Bilimsel ¢abalar basariyla taclandiginda,
daha biiytiik siyasi kargasalara neden olacaktir. Tarih
sahnesindeki tiim catisma ve savaslar, bizi bekleyen gercek
miicadelenin sadece habercisi olabilirler: Sonsuza kadar gencg
kalma miicadelesinin...

Mutluluk Hakki

Insanligin giindemindeki ikinci biiyiik proje muhtemelen
mutluluga giden yolu bulmak olacaktir. Tarih boyunca sayisiz
diisliniir, kahin ve siradan insan en yiice deger olarak hayattan
ziyade mutlulugu yiiceltmistir. Antik Yunan diisiiniiri Epikiir,
tanrilara tapinmanin zaman kaybi oldugunu, 6liimden
sonrasinin olmadigini ve mutlulugun hayatin tek gercek amaci
oldugunu savunur. Antik dénemde ¢ogu insan Epikiirciiliigii
reddetmis olsa da onun fikirleri bugiin gecerli hale gelmistir,
oteki diinyaya kars1 duyulan siiphe, insanlar1 sadece
oliimsiizliigii degil diinyevi mutlulugu aramaya da
yonlendirmistir. Sonsuza kadar siirecek bir ¢ileyle yasamay1
kim ister ki?

Epikiir’e gore mutlulugun pesine diismek bireysel bir
arayistir Modern diistintirlerse mutlulugu kolektif bir proje
olarak degerlendirirler. Hiikiimet planlamasi, ekonomik
kaynaklar ve bilimsel arastirmalar olmadan bireyler mutluluk



arayislarinda pek yol alamayacaklardir. Ulkeniz bir savasla
parcalanmis, ekonominiz krizde, saglik sisteminiz ¢okmiisse
sefalet cekmeniz kuvvetle muhtemeldir. 18. ylizyilin sonunda
Ingiliz diisiiniir Jeremy Bentham, en yiice degerin “cogunlugun
mutlulugu” oldugunu belirterek devletin, piyasanin ve bilimsel
camianin varliginin kayda deger tek amacinin kiiresel
mutlulugu artirmak olmasi gerektigini savunmustur.
Siyasetciler barisi saglamali, girisimciler refahi artirmali ve
biliminsanlar1 krallarin, devletin ya da tanrinin sani i¢in degil,
siz ve benim gibiler daha mutlu bir hayat siirdiirebilsin diye
dogay1 arastirmalidir.

19. ve 20. ylizyil boyunca, bir kesim Bentham’in goriislerine
gercekci olmayan bir baglilik gosteredursun hiikiimetler,
sirketler ve laboratuvarlar daha net ve acil amaglara yoneldiler.
Ulkeler basarilarini vatandaslarinin mutluluguyla degil
topraklarinin genisligi, niifuslarinin artisi ve gayrisafi yurtici
hasilalarinin (GSYIH) artisiyla lgmeye basladilar. Almanya,
Fransa ve Japonya gibi endiistrilesmis toplumlar devasa egitim,
saglik ve sosyal yardim sistemleri kurdular ancak bu sistemler
bireysel refah1 korumaktan ¢ok uluslarini giiclendirmeyi
amacliyordu.

Ulusa sadakatle hizmet edecek yetenekli ve itaatkar
vatandaslar yetistirmek icin okullar kuruldu. On sekizine
ulasan gengler yalnizca vatansever olmak icin degil,



komutanlarin emirlerini okuyup bir sonraki giiniin savas
taktiklerini diizenleyebilmek icin de okuryazar olmaliydi.
Toplarin menzilini hesaplamak ya da diismanin sifrelerini
kirabilmek icin matematik bilmeleri; telsiz kullanabilmeleri,
tank siirebilmeleri ve yarali yoldaslarina bakabilmeleri i¢in
elektrik, mekanik ve tip alanlarina da bir miktar hakim
olmalar1 gerekliydi. Ordudan ayrildiktan sonra da katip,
ogretmen ve miithendis olarak uluslarina hizmet etmeleri, bol
bol vergi 6deyip modern ekonomiyi kurmalar1 bekleniyordu.

Ayni durum saglik sistemi icin de gegerliydi. 19. ylizyilin
sonunda Fransa, Almanya ve Japonya gibi iilkeler kitlelere
karsiliksiz saglik hizmeti sunmaya basladilar. Bebeklerin
asilara, cocuklarin dengeli beslenme planlarina erisimini
saglayip genclere beden egitimi dersleri verdiler. Mikrop sagan
batakliklar1 kurutup, sivrisineklerin kokiini kazidilar ve
merkezi kanalizasyon sistemleri insa ettiler. Amaglariysa
insanlar1 mutlu etmek degil ulusu giiclendirmekti. Ulkenin
giiclii kuvvetli is¢i ve askerlere ihtiyaci vardi; saglikli kadinlar
daha fazla is¢i ve asker dogurmali, biirokratlar evlerinde
pineklemek yerine sabah sekizde isbasi yapmaliydi.

Sosyal yardim sistemleri bile insanlarin ihtiyaglarindan ¢ok
uluslarin ¢ikarlar icin tasarlanmisti. Otto von Bismarck 19.
yiizyilin sonunda Almanya’da sosyal giivenlik ve emeklilik
planlarinin 6nciiliigiinii yaparken temel hedefi, vatandaslarin



esenligini artirmak degil sadakatlerini garantiye almakti. On
sekizinizde tilkeniz i¢in savastiniz, kirkinizda vergilerinizi
odediniz, devletinize giivendiniz ve bdylece yetmisinizde de
devletiniz size bakacak.31

1776’da ABD’nin kurucu 6nderleri, yasama ve 6zgiirliik
haklarinin yani sira mutluluk pesinde kosma hakkini da {i¢
temel vazgecilemez haktan biri olarak kabul ettiler. Ancak
Amerikan Bagimsizlik Bildirgesi’nin mutlu olma hakkini degil,
mutluluk pesinde kosma hakkini sagladiginin altini ¢izmek
gerekir. Thomas Jefferson vatandaslarin mutlulugundan devleti
sorumlu tutmamisti. Aksine onun hedefi devletin giiciini
sinirlamakti. Asil amag, bireylere devlet denetiminden uzak,
ozerk bir tercih alan1 saglamakti: Mary yerine John’la
evlenirsem daha mutlu olurum, San Francisco yerine Salt Lake
City’de yasayabilirim ya da siit sagmak yerine barmen
olabilirim gibi tercihlerle mutlulugun pesinde diledigim gibi
kosarken yanlis tercihler yapsam da devlet buna
karismamalidir.

Ne var ki gectigimiz yillarda riizgarin yonii degisti ve
Bentham’in goriisleri daha fazla 6ne ¢ikmaya basladi, insanlar
bir yiizyildan biraz daha uzun siire 6nce kurulan bu devasa
sistemin, uluslar1 gliclendirmek yerine vatandaslarin bireysel
refah ve mutluluguna hizmet etmesi gerektigine inanmaya
basladilar. Biz devlete degil, devlet bize hizmet etmek icin var.



Esasen devletin giiciinii sinirlamak igin tasarlanmis olan
mutluluk pesinde kosma hakki, usul usul mutlu olma hakkina
doniistii; sanki insanevladinin mutluluk diye dogal bir hakki:
varmis ve bizi hosnutsuz eden her seyi varligimiza doniik bir
saldir1 ve temel bir insan hakki ihlali sayarak devletin bu
konuda harekete gecmesi gerekiyormus gibi.

Kisi basina diisen GSYIH 20. yiizyilda ulusal basarilari
degerlendirmek i¢in kullanilan en 6nemli kistas kabul edildi.
Bu agidan bakildiginda, her vatandasi ortalama 56 bin dolarin
izerinde mal ve hizmet iireten Singapur, vatandaslar1 sadece
14 bin dolar iiretebilen Kosta Rika’dan daha basarili bir
tilkedir. Ancak bugiiniin diisiiniirleri, siyasetcileri, hatta
ekonomistleri bile GSYIH kistasin1 GSYIM ile yani gayri safi
yurti¢i mutlulukla desteklemek, hatta degistirmek istiyorlar.
Sonugta insanlar iiretmek degil mutlu olmak istiyorlar.
Uretim, mutlulugun maddi temeli oldugu i¢in 6nemlidir.
Ancak iiretim amag degil sadece bir aracgtir. Art arda gelen
anketler Kosta Rikalilarin hayat memnuniyetinin
Singapurlulardan ¢ok daha yiiksek oldugunu ortaya koyuyor.
Peki siz ¢ok tireten mutsuz bir Singapurlu mu, yoksa az iireten
mutlu bir Kosta Rikali m1 olmak istersiniz?

Bu mantik 21. yiizyilin ikinci temel hedefi olarak
insanevladini mutluluga ulasmaya yonlendiriyor ve mutluluk
hedefi ilk bakista oldukga basit bir proje gibi duruyor. Kitlik,



salgin ve savaslar sona erdiyse, insanlik daha 6nce esi benzeri
gOriilmemis bir refah ve baris donemine girdiyse, beklenen
yasam siiresi hizla yiikseliyorsa insanlar bunlarla mutlu
olmalilar degil mi?

Hayir. Epikiir hayatin tek gercek amaci olarak mutlulugu
tanimlarken takipcilerini mutluluga ulasmanin ¢ok zor bir
ugras oldugu konusunda uyarir. Maddi kazanglarin tatmini
uzun soluklu degildir, dyle ki para, iin ve keyif pesinde
korlemesine kosmak bizi sadece daha da aciz kilacaktir,
ornegin Epikiir 6l¢iilii yemeyi ve icmeyi, cinsel diirtiilere gem
vurmay1 salik verir. Derin bir dostluk cilgin eglencelerden daha
fazla mutlu edecektir uzun vadede. Epikiir yapilmasi ve
sakinilmasi gerekenlerin kapsamli bir etik haritasini
olusturarak mutluluga giden giivenilmez patikada insanlara yol
gOsterici olmaya calismistir.

Epikiir’iin bir bildigi var, bu acgik, mutlu olmak hi¢ de kolay
degil. Ge¢tigimiz yillarda edindigimiz benzeri goriilmemis
kazanimlarimiza ragmen, giiniimiizdeki insanlarin mazide
kalmis atalarindan hatir1 sayilir derecede daha mutlu oldugunu
sOylememiz pek de miimkiin degil. Hatta yiiksek refah, giiven
ve huzura ragmen gelismis diinyadaki intihar oranlarinin
geleneksel toplumlara kiyasla ¢ok daha yiiksek olmasi da bu
gorisi destekler.



Peru, Guetamala, Filipinler ve Arnavutluk gibi yoksulluk ve
siyasi istikrarsizliktan mustarip, gelismekte olan tilkelerde her
yil yaklasik 100 bin insanda bir kisi intihar etmektedir. Isvicre,
Fransa, Japonya ve Yeni Zelanda gibi varlikli ve huzurlu
tilkelerdeyse bu oran 100 bin insanda yirmi bestir. 1985’te
bircok Giiney Koreli yoksul, egitimsizdi ve geleneklere tabi
olarak otoriter bir diktatorliigiin altinda siirdiiriiyordu
yasamini. Bugiin Giiney Kore 6ncii bir ekonomik giic,
vatandaslar1 diinyanin en egitimli insanlar1 arasinda ve goreceli
olarak liberal demokratik bir yonetimin altinda istikrarli bir
gidisatin keyfini siirtiyor. Ne ki, 1985’te her 100 binde yaklasik
dokuz Giiney Koreli kendini 6ldiiriirken, bugiin bu oran tige
katlanarak 100 binde otuza kadar yiikseldi.3%

Elbette olaya farkli bir pencereden bakmamizi saglayacak
daha olumlu ve cesaretlendirici gelismeler de var. Cocuk
oliimlerindeki etkili diisiis, stiphesiz, modern hayatin stresini
bir miktar azaltarak insanlarin mutlulugunu artirda.
Atalarimizdan biraz daha mutlu olsak da, yine de refah
seviyemizdeki genel artis bekledigimizin ¢ok altinda. Tas
Devri’'nde ortalama bir insan giinliik yaklasik 4000 kaloriye
ihtiya¢ duyuyordu. Arag gere¢ yapmak, giyinmek, sanat eseri
liretip ates yakmak icin gereken enerji de dahildi buna. Bugiin
ortalama bir ABD’li, karnini doyurmanin disinda, otomobili,
bilgisayari, buzdolabi ve televizyonu dahil giinde yaklasik 228



bin kalori kullaniyor.32 Demek ki ortalama bir ABD’li, Tas
Devri’nde ortalama bir avci-toplayicinin tam altmis kati enerji
tiiketiyor. Peki ortalama bir ABD’li altmis kat daha m1 mutlu?
Bu toz pembe riiyalara biraz slipheci yaklasmakta fayda var.

Gecmisin sikintilarinin 6nemli bir béliimiiniin {istesinden
gelmis olsak dahi, mutlulugu yakalamak yasadigimiz istirabi
ortadan kaldirmaktan ¢ok daha zor olabilir. Ortagagda a¢ bir
koyliiyii memnun etmek i¢in bir parca ekmek yeterliydi. Peki
sikilmis, yiiksek maasli, fazla kilolu bir miihendisin keyfini
nasil yerine getirebilirsiniz? 20. yiizyilin ikinci yaris1t ABD’nin
altin ¢cagiydi. II. Diinya Savasandaki galibiyetin akabinde Soguk
Savas sonrasinda gelen kesin zafer, ABD’yi kiiresel bir
siipergiic haline getirdi. 1950 ile 2000 yillar1 arasinda GSYIH 2
trilyon dolardan 12 trilyon dolara ¢ikarken, kisi basina diisen
gelirse ikiye katlandi. Dogum kontrol haplar1 seksi her
zamankinden daha ¢ok 6zgiirlestirdi. Kadinlar, escinseller,
Afro-A-merikalilar ve diger azinliklar pastadan nihayet biraz
daha fazla pay almaya basladilar. Ucuz otomobil, buzdolabi,
klima, elektrik siiptirgesi, bulasik makinesi, camasir makinesi,
telefon, televizyon ve bilgisayar yagmuru giinliik hayati
neredeyse taninmayacak kadar degistirdi. Ne var ki 1990’1arda
yapilan calismalar ABD’de bireysel refah seviyelerinin kabaca
1950’lerle ayni1 seyrettigini gosteriyor.34



Japonya’da 1958’le 1987 yillar1 arasinda yasanan ve tarihin
en biiylik ekonomik ytiikselislerinden biri olarak kabul edilen
donemde kisi basina diisen gelir neredeyse bese katlanda.
Japon yasam tarzi ve sosyal iliskilerinde milyonlarca olumlu ve
olumsuz degisiklige sebep olan zenginlik akimi, mutluluk
seviyelerine sasirtic1 derecede az etki edebildi. 1990’11 yillarda
Japonlar, yasamlarindan 1950’lerde oldugu kadar memnun ya
da yine o kadar memnuniyetsizdi.32

Gortiiniise gore benzeri goriilmemis kazanimlarimiza
ragmen, mutlulugumuz gizemli bir cam kubbeye carpiyor ve
daha fazla biiyliyemiyor. Herkes i¢in bedava yemek saglasak,
tim hastaliklar iyilestirsek, diinya barisini garantilesek bile bu
cam kubbeyi agsmay1 basaramayacagiz. Ger¢ek mutlulugu
yakalamak, yaslilik ve 6liimii yenmekten daha kolay
olmayacak.

Mutlulugun cam kubbesi, onu tasiyan biri psikolojik, digeri
biyolojik iki siitun sayesinde sapasaglam duruyor. Psikolojik
acidan mutluluk nesnel sartlardan ¢ok beklentilere dayanir.
Mutlu 